
T Ø N D E R M A R S K E N
D E R  M A R S C H P F A D

P R A K T I S C H E S
 
Der Marschpfad ist ein Wanderweg. Teile des Weges führen 
über Deiche, durch den Nationalpark Wattenmeer und durch das 
UNESCO-Welterbegebiet und somit durch Naturschutzgebiete. 
Folgen Sie deshalb unterwegs der Beschilderung. Der Verlauf 
des Weges ist je nach Jahreszeit unterschiedlich, um keine 
brütenden Vögel zu stören. In Naturschutzgebieten ist es ver-
boten, sich außerhalb der ausgeschilderten Wege aufzuhalten. 
Probieren Sie die Nationalroute N1: Nordseeküsten Radweg 
oder Panoramaroute 401: Die königliche Marschroute

N I C H T  V E R G E S S E N

• ABFALL – Nehmen Sie Ihren Abfall wieder mit. Ein Großteil 
des Weges liegt in einem Naturschutzgebiet. Deshalb gibt 
es dort nicht überall Mülltonnen.

• WASSERFLASCHE – Unterwegs finden Sie Trinkwasser-
stellen, an denen Sie Ihre Flasche auffüllen können.

• PROVIANT – Bis zur nächsten Gaststätte kann es durchaus 
weit sein. Nehmen Sie Proviant für den kleinen Hunger 
zwischendurch mit.

W O R T E R L Ä U T E R U N G E N 

MARSCH: Flache Landstriche am Wattenmeer, die durch das 
Meer entstanden sind. 
GEEST: Höher gelegene Landschaft. Hier siedelten sich 
Menschen an, um vor dem Wasser sicher zu sein.
GEZEITEN: Der Wasserstand steigt und fällt zweimal täglich. 
Bei Højer beträgt der Tidenhub 180 cm.
SEEDEICHE: Ein Damm entlang des Ufers, um das dahinter-
liegende Land bei hohem Wasserstand oder Fluten vor dem 
Meer zu schützen.
FLUSSDEICHE: Ein Damm, der Tøndermarsken vor einer 
Überflutung durch den Fluss schützt.
SCHLEUSE: Eine Schleuse gewährleistet, dass Wasser bei 
Ebbe in das Wattenmeer fließen kann. Sie schützt Tøndermarsken 
bei Flut und Hochwasser vor Überschwemmungen.
SCHÖPFWERK: Das Schöpfwerk pumpt überschüssiges Wasser 
aus kleineren Kanälen und Gräben in die eingedeichten Flüsse.
KOOG: Eingedeichtes Marschland.
GRÜPPEL : Entwässerungsgräben auf den Feldern als Spuren 
der Landgewinnung.
WARFTEN: Künstliche Hügel im flachen Marschland. Hier baute 
man seine Häuser, um vor Überschwemmungen sicherzu sein.
KATE: Alte Fischerhäuschen.

Erleben Sie Dänemarks größtes Marschland, 
Tøndermarsken. Auf dem 54  km langen 
Wanderweg, dem Marschpfad, und den acht 
kürzeren Rundwegen durchwandern Sie 
einmal die gesamte Tøndermarsken.
 

E N T D E C K E N  S I E  T Ø N D E R M A R S K E N 

Tøndermarsken ist das größte Marschland Dänemarks – eine 
flache, charakteristische Landschaft, die vom Meer geschaffen 
und von den Menschen geprägt wurde. Hier können Sie eine 
reiche Gebäudekultur in einer prächtigen Kulturlandschaft 
erleben, in der einige der wichtigsten Vogelschauplätze Europas 
liegen. Das Gebiet ist außerdem ein Teil des Nationalparks 
Wattenmeer, wobei der westliche Teil zum UNESCO-Welterbe 
gehört.

In Tøndermarsken wachsen jede Menge wilde Kräuter. Hier 
kann man Queller, Strand-Wegerich, Spieß-Melde, Wasserminze 
und vieles mehr sammeln, und das ganze Jahr über lassen sich 
hier Vögel beobachten. Während der Zeit des Vogelzugs machen 
große Schwärme von Watvögeln, Enten und Gänsen Rast, und 
es brüten hier mehrere seltene und gefährdete Arten.

Das Wasser spielt in Tøndermarsken eine wichtige Rolle. Heute 
werden das Meer- und Flusswasser mithilfe von Deichen und 
Schleusen zurückgehalten. Fluss- und Regenwasser werden 
mithilfe von Deichen, Kanälen und Schöpfwerken durch die 
Marsch geleitet.

Der älteste Deich in Tøndermarsken wurde 1554–56 erbaut.  
Mit den Jahren wurde neues Land gewonnen und weitere  
Deiche erbaut. Der jüngste Deich ist der 1981 erbaute Deutsch-
Dänische Deich.

Für mehr Informationen besuchen Sie www.toendermarsken.de
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Tøndermarsken wurde vom Meer geschaffen und von den Menschen geprägt. 
In der Ausstellung erfarhren Sie mehr über die besondere Landschaft, um diese besser zu verstehen.
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PRAKTISCHES
 
Der Marschpfad ist ein Wanderweg. Teile des Weges führen 
über Deiche, durch den Nationalpark Wattenmeer und durch das 
UNESCO-Welterbegebiet und somit durch Naturschutzgebiete. 
Folgen Sie deshalb unterwegs der Beschilderung. Der Verlauf 
des Weges ist je nach Jahreszeit unterschiedlich, um keine 
brütenden Vögel zu stören. In Naturschutzgebieten ist es ver-
boten, sich außerhalb der ausgeschilderten Wege aufzuhalten. 
Probieren Sie die Nationalroute N1: Nordseeküsten Radweg 
oder Panoramaroute 401: Die königliche Marschroute

NICHT VERGESSEN

• ABFALL – Nehmen Sie Ihren Abfall wieder mit. Ein Großteil 
des Weges liegt in einem Naturschutzgebiet. Deshalb gibt 
es dort nicht überall Mülltonnen.

• WASSERFLASCHE – Unterwegs finden Sie Trinkwasser-
stellen, an denen Sie Ihre Flasche auffüllen können.

• PROVIANT – Bis zur nächsten Gaststätte kann es durchaus 
weit sein. Nehmen Sie Proviant für den kleinen Hunger 
zwischendurch mit.

WORTERLÄUTERUNGEN 

MARSCH: Flache Landstriche am Wattenmeer, die durch das 
Meer entstanden sind. 
GEEST: Höher gelegene Landschaft. Hier siedelten sich 
Menschen an, um vor dem Wasser sicher zu sein.
GEZEITEN: Der Wasserstand steigt und fällt zweimal täglich. 
Bei Højer beträgt der Tidenhub 180 cm.
SEEDEICHE: Ein Damm entlang des Ufers, um das dahinter-
liegende Land bei hohem Wasserstand oder Fluten vor dem 
Meer zu schützen.
FLUSSDEICHE: Ein Damm, der Tøndermarsken vor einer 
Überflutung durch den Fluss schützt.
SCHLEUSE: Eine Schleuse gewährleistet, dass Wasser bei 
Ebbe in das Wattenmeer fließen kann. Sie schützt Tøndermarsken 
bei Flut und Hochwasser vor Überschwemmungen.
SCHÖPFWERK: Das Schöpfwerk pumpt überschüssiges Wasser 
aus kleineren Kanälen und Gräben in die eingedeichten Flüsse.
KOOG: Eingedeichtes Marschland.
GRÜPPEL: Entwässerungsgräben auf den Feldern als Spuren 
der Landgewinnung.
WARFTEN: Künstliche Hügel im flachen Marschland. Hier baute 
man seine Häuser, um vor Überschwemmungen sicherzu sein.
KATE: Alte Fischerhäuschen.

Erleben Sie Dänemarks größtes Marschland, 
Tøndermarsken. Auf dem 54 km langen 
Wanderweg, dem Marschpfad, und den acht 
kürzeren Rundwegen durchwandern Sie 
einmal die gesamte Tøndermarsken.
 

ENTDECKEN SIE TØNDERMARSKEN 

Tøndermarsken ist das größte Marschland Dänemarks – eine 
flache, charakteristische Landschaft, die vom Meer geschaffen 
und von den Menschen geprägt wurde. Hier können Sie eine 
reiche Gebäudekultur in einer prächtigen Kulturlandschaft 
erleben, in der einige der wichtigsten Vogelschauplätze Europas 
liegen. Das Gebiet ist außerdem ein Teil des Nationalparks 
Wattenmeer, wobei der westliche Teil zum UNESCO-Welterbe 
gehört.

In Tøndermarsken wachsen jede Menge wilde Kräuter. Hier 
kann man Queller, Strand-Wegerich, Spieß-Melde, Wasserminze 
und vieles mehr sammeln, und das ganze Jahr über lassen sich 
hier Vögel beobachten. Während der Zeit des Vogelzugs machen 
große Schwärme von Watvögeln, Enten und Gänsen Rast, und 
es brüten hier mehrere seltene und gefährdete Arten.

Das Wasser spielt in Tøndermarsken eine wichtige Rolle. Heute 
werden das Meer- und Flusswasser mithilfe von Deichen und 
Schleusen zurückgehalten. Fluss- und Regenwasser werden 
mithilfe von Deichen, Kanälen und Schöpfwerken durch die 
Marsch geleitet.

Der älteste Deich in Tøndermarsken wurde 1554–56 erbaut.  
Mit den Jahren wurde neues Land gewonnen und weitere  
Deiche erbaut. Der jüngste Deich ist der 1981 erbaute Deutsch-
Dänische Deich.

Für mehr Informationen besuchen Sie www.toendermarsken.de
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Tøndermarsken wurde vom Meer geschaffen und von den Menschen geprägt. 
In der Ausstellung erfarhren Sie mehr über die besondere Landschaft, um diese besser zu verstehen.
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Der 54 km lange Wanderweg führt Sie einmal durch 
die gesamte Tøndermarsken. Hier können Sie die 
Orte des Marschlandes und dessen einzigartige 
Landschaft erleben. Eine Landschaft, die wild und 
unbändig erscheint, aber bis ins kleinste Detail 
geplant wurde – geprägt durch das Leben der 
Menschen mit dem Wasser und gegen das Wasser. 
Auf dem Marschpfad können Sie den Wind spüren 
und bis zum Horizont die flache Landschaft mit 
Deichen und Vögeln überblicken. Das Wetter macht 
jeden Tag in der Marsch zu einem neuen Erlebnis.

„Unsere wichtigste Sehenswürdigkeit ist der Himmel.“
Einwohner in Tøndermarsken

Gehen Sie am Wattenmeer entlang. Dieser Wanderweg verläuft 
sowohl über einen neuen als auch einen alten Deich. Sie erleben 
die Geest sowie die Steilküste von Emmerlev mit einer beein-
druckenden Aussicht auf das Wattenmeer.

Die Route beginnt an der Højer Mühle und ist auch für Rollstuhl-
fahrer geeignet.

Gänse, Watvögel und Seeadler. Diese Route führt Sie über den 
alten Deich von 1861, der zwischen Margrethe Kog und Ny 
Frederiks Kog verläuft. Margrethe Kog ist einer der wichtigsten 
Vogelschauplätze Europas.

Die Route beginnt an der Højer Mühle und führt an der Højer 
Schleuse und dem Hof Kiers Gaard vorbei.

Tøndermarsken ist einer der besten Orte das Naturschauspiel 
„Schwarze Sonne“ zu erleben. Den Tanz der Stare am Himmel 
können Sie immer im Herbst und Frühling erleben, wenn sich 
große Schwärme versammeln um einen Ruheplatz im Röhricht 
zu finden. Auf dieser Strecke haben Sie Aussicht auf den See 
Rudbøl Sø, wo man dieses Naturphänomen erleben kann. Die 
Route beginnt in Rudbøl und verläuft durch das ehemalige Dorf 
Lyst. Von Lyst aus gehen Sie auf dem Deich zurück nach Rudbøl.

Das Grenz- und Deichdorf Rudbøl. Nørremølle und Rudbøl sind 
die einzigen dänischen Dörfer, die auf Deichen gebaut wurden. 
Rudbøl liegt auf dem ältesten Seedeich von 1556 sowie auf einigen 
Warften zum See Rudbøl Sø und der deutsch-dänischen Grenze 
hin. Die Route beginnt in Rudbøl und verläuft entlang der Gren-
ze. Sie kommen am Gl. Frederikskog und Rudbøl Kog vorbei und 
gehen anschließend auf dem Flussdeich von 1930 am Fluss Vidå 
entlang zurück nach Rudbøl.

Tøndermarsken verstehen und erleben. Diese Strecke führt 
Sie an vielen besonderen Merkmalen in Tøndermarsken entlang. 
Sie können Deiche, Schleusen, Be- und Entwässerungskanäle 
sowie einen Hafen und Marschhöfe erleben.

Die Route startet an der Højer Mühle und führt am Højer 
Schöpfwerk, der Højer Schleuse und dem Hof Kiers Gaard vorbei.

Wandern Sie entlang der Grenze auf einem historischen 
Gendarmenpfad. Auf dieser Strecke erleben Sie den Gl. Frede-
rikskog mit Grüppeln und jeder Menge Schafe. Sie kommen an 
Nørremølle und Rudbøl vorbei – Dänemarks einzigen auf Deichen 
erbauten Dörfern. Die Grenzsteine mitten auf der Straße in 
Rudbøl markieren die Grenze zwischen Dänemark und Deutsch-
land. Die Route beginnt in Rudbøl und führt Sie nach Nørremølle, 
von wo aus Sie über den Deich zurück nach Rudbøl gehen.

S T A R T : Højer Mühle
L Ä N G E : 12 km
S E H E N S W Ü R D I G K E I T E N :
Højer, Hof Kiers Gaard, Ny Frederiks 
Kog, Margrethe Kog, Vögel, Kanäle, 
Deich von Højer und Schleuse von 1861.

R U D B Ø L ,  S E E  R U D B Ø L  S Ø

R U D B Ø L ,  V I D Å 

R U D B Ø L  G R E N Z E ,  G L .  F R E D E R I KS KO G

S T A R T : Tønder
L Ä N G E : 10 km
S E H E N S W Ü R D I G K E I T E N :
Tønder, Tønder Christkirche, Giebel-
häuser wie das Haus des Deichgrafen 
und Drøhses Haus, See Nørresø, 
Lægan Schöpfwerk

S T A R T : Marktplatz in Tønder
L Ä N G E : 11,2 km
S E H E N S W Ü R D I G K E I T E N :
Geest, Møgeltønder, Scheune in Røj, 
Schloss Schackenborg, Schlossgarten, 
Scheune Slotsfeltladen, Tønder, Tønder 
Christkirche, Giebelhäuser wie das Haus 
des Deichgrafen und Drøhses Haus.

D E R  M A R S C H P F A D 

S T A R T :  Wo Sie wollen 
L Ä N G E : 54 km

Um den See Nørresø herum. Der See wurde als Laichgebiet für 
den Nordseeschnäpel angelegt, eine der weltweit am meisten 
vor dem Aussterben gefährdeten Fischarten. Hier gibt es ein 
reiches Vogelleben – vielleicht haben Sie sogar Glück und sehen 
einen Seeadler. Von hier aus kann man einen Abstecher nach 
Ubjerg machen, dem einzigen Warftendorf in Tøndermarsken. 
Die Route beginnt in Tønder und führt Sie in das offene Marschland 
in Richtung Lægan Schöpfwerk. Die Rouute verlauft komplett um 
den See Nørresø herum und auf dem Deich nördlich von Ubjerg

Erleben Sie Tønder und Møgeltønder. Tønder liegt nur knapp 
über dem Meeresspiegel, und ist der Hauptgrund dafür, dass man 
im 16. Jahrhundert mit dem Deichbau begann. In Tønder kommen 
Sie unter anderem an der Christkirche und den Giebelhäusern in 
der Fußgängerzone vorbei. In Møgeltønder gehen Sie auf der 
hübschen Slotsgade und kommen am Schloss Schackenborg 
und der Scheune Slotsfeltladen mit dem einzigartigen Dach 
vorbei. Die Route beginnt in Tønder und führt Sie in das offene 
Marschland in Richtung Møgeltønder.
 

H Ø J E R ,  E M M E R L E V  K L E V,  V I D Å  S C H L E U S E

H Ø J E R ,  K L E I G R Ä B E N ,  V I D Å 

H Ø J E R ,  H Ø J E R  S C H L E U S E ,  S C H Ö P F W E R K

T Ø N D E R ,  S E E  N Ø R R E S Ø

S T A R T : Rudbøl
L Ä N G E : 2,7 km
S E H E N S W Ü R D I G K E I T E N :
Rudbøl, Naturschauspiel „Schwarze 
Sonne“. Deich von Højer und Schleuse 
von 1861.

S T A R T : Rudbøl
L Ä N G E : 4,2 km
S E H E N S W Ü R D I G K E I T E N :
Rudbøl, Grenzsteine, Gl. Frederikskog, 
Vidå.

S T A R T : Rudbøl
L Ä N G E : 11,4km
S E H E N S W Ü R D I G K E I T E N :
Grenzsteine, Nørremølle, 
Gendarmenpfad entlang der Grenze.

T Ø N D E R ,  M Ø G E LT Ø N D E R 

K Ü R Z E R E  R U N D W E G E

S T A R T : Højer Mühle
L Ä N G E : 9,4 km
S E H E N S W Ü R D I G K E I T E N :
Wattenmeer, der Deutsch-Dänische 
Deich, Vidå Schleuse, Margrethe Kog, 
Deich von Højer und Schleuse von 1861, 
Højer, Hof Kiers Gaard.

S T A R T : Højer Mühle
L Ä N G E : 4,5 km
S E H E N S W Ü R D I G K E I T E N : 
Hof Kiers Gaard, Højer Schöpfwerk, 
Hafen von Højer, Marschboote, 
Katen.
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